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De reus met de zevenmijlslaarzen 

 
De reus loopt met gigantische stappen wel zeven mijlen per stap. Hij 
gaat nog sneller dan een vliegtuig! 

 
Loop als de reus zo snel als je kan, met grote stappen over de harp. Met één vinger 
alle c’s van beneden naar boven. (Of a’s of b’s, enz.) Loop ook van boven naar 
beneden. 
 

 

De krab 

 
Een krab loopt niet rechtdoor, maar zijwaarts. Eerst loopt de krab 
van links naar rechts, dan van rechts naar links. 

 
Loop als een krab over de harp met twee vingers. Eerst van boven naar beneden, dan 
van beneden naar boven. 
 

 

Twee stappen naar voren, één stap 

terug 

 
Soms móet je wel zo naar huis lopen, dat je alleen maar op het randje 
mag lopen, of juist in het midden van de tegels, of met twee stappen 
naar voren, en eentje terug. 

 
Zet twee vingers neer op c en d. Speel nu twee stappen naar voren: c d. Zet dan d en 
e neer (één stap terug) en speel d e. Zet daarna e en f neer en zo verder. 
 

 

Van klein naar groot 

 
Deze familie heeft drie kinderen, die niet allemaal even oud zijn. 
Daarom zijn ze ook niet even groot. 

 
Speel de drie broertjes en zusjes met twee vingers. Begin op cd, ce, cf. Daarna één 
snaar verder (de, df, dg) enz. 
 

 


